
2024-06-17 [Health and Lifestyle] Olympic Athletes Turn to Diabetes
Technology in Medal Chase 词频表词频表

1 the 40 [ði/ ðə] art.这；那 adv.更加（用于比较级，最高级前）

2 to 28 [强 tu:, 弱 tu, 辅音前弱tə, t] adv.向前；（门等）关上 prep.到；向；（表示时间、方向）朝…方向 n.(To)人名；(柬)多；(中)脱(普
通话·威妥玛)

3 in 13 [in] prep.按照（表示方式）；从事于；在…之内 adv.进入；当选；（服装等）时髦；在屋里 adj.在里面的；时髦的 n.执政
者；门路；知情者 n.(In)人名；(中)演(广东话·威妥玛)；(柬)殷(用于名字第一节)，因；(日)寅(名)

4 and 12 [强 ænd, 弱 ənd, ən] conj.和，与；就；而且；但是；然后 n.(And)人名；(土、瑞典)安德

5 that 12 [ðæt, 弱ðət, ðt] pron.那；那个 adv.那么；那样 conj.因为；以至于 adj.那；那个 n.(That)人名；(德)塔特

6 of 11 [ɔv, əv, v, f] prep.关于；属于；…的；由…组成的

7 is 10 [iz, z, s] v.是（be的三单形式） n.存在

8 he 9 [hi:, 弱 hi, i:, i] n.男孩，男人；它（雄性动物） pron.他 n.(He)人名；(日)户(姓)；(朝)海；(柬)赫

9 athletes 8 ['æθliː ts] 运动员

10 devices 8 [dɪ'vaɪsɪz] n. 设备

11 or 8 conj.或，或者；还是；要不然 n.(Or)人名；(中)柯(广东话·威妥玛)；(柬)奥；(土、匈、土库、阿塞、瑞典)奥尔

12 for 7 [强 fɔ:, 弱fə] prep.为，为了；因为；给；对于；至于；适合于 conj.因为

13 help 7 [help] vt.帮助；促进；治疗；补救 n.帮助；补救办法；帮忙者；有益的东西 vi.帮助；有用；招待 n.(Help)人名；(芬)海尔
普

14 said 7 adj.上述的，该 v.说（say的过去式和过去分词） n.(Said)人名；(西、塞、哈萨克、乌兹、吉尔、塔吉、土库、阿塞、阿拉
伯)赛义德

15 with 7 [wið, wiθ] prep.用；随着；支持；和…在一起 n.(With)人名；(德、芬、丹、瑞典)维特

16 device 6 n.装置；策略；图案；设备

17 from 6 [强frɔm, 弱frəm] prep.来自，从；由于；今后 n.(From)人名；(瑞典、丹、德)弗罗姆

18 it 6 [ɪt] pron.[指无生命的东西、动物、植物]它；这；那 pron.指已提到或将提及的事物、活动、经验、抽象观念等 pron.在不分性
别或情况不详时指代 pron.作无人称动词的主语，表示天气、时日、距离、状态、温度等等 abbr.信息技术
informationtechnology

19 monitor 6 n.监视器；监听器；监控器；显示屏；班长 vt.监控

20 people 6 ['pi:pl] n.人；人类；民族；公民 vt.居住于；使住满人

21 Abbott 5 ['æbət] n.阿尔伯特（人名）；雅培（公司名）

22 as 5 [æz] conj.因为；随着；虽然；依照；当…时 prep.如同；当作；以…的身份 adv.同样地；和…一样的

23 cgms 5 动态血糖监测系统

24 diabetes 5 [,daiə'bi:ti:z] n.糖尿病；多尿症

25 energy 5 ['enədʒi] n.[物]能量；精力；活力；精神

26 glucose 5 ['glu:kəus] n.葡萄糖；葡糖（等于dextrose）

27 larsen 5 n. 拉森

28 medical 5 ['medikəl] adj.医学的；药的；内科的 n.医生；体格检查

29 sports 5 n.运动；运动会（sport的复数）；（报纸）体育版面；突变；娱乐 adj.运动的；适用于运动的 v.娱乐；戏弄（sport的第
三人称单数）

30 we 5 [wi:弱 wi] pron.我们（主格）；笔者，本人（作者或演讲人使用）；朕，寡人 n.(We)人名；(缅)韦

31 are 4 [强ɑ:, 弱ə] v.是（be的第二人称单复数现在式） n.公亩 n.(Are)人名；(意、西、芬)阿雷

32 at 4 prep.在（表示存在或出现的地点、场所、位置、空间）；以（某种价格、速度等）；向；达；因为；朝；忙于 n.阿特（老
挝货币基本单位att）；[化]砹（极不稳定放射性元素） abbr.密封的（airtight）；气温（airtemperature）

33 attention 4 [ə'tenʃən] n.注意力；关心；立正！（口令）

34 but 4 [强 bʌt, 弱 bət, bʌt] conj.但是；而是；然而 adv.仅仅，只 prep.除…以外 n.(But)人名；(俄、罗)布特；(越)笔

35 called 4 [kɔː l] vt. 呼叫；打电话；把 ...称为 n. 打电话；访问；召唤；呼叫；把 ... 看作 vi. 呼叫；(短暂的)拜访

36 companies 4 [kɒmpænɪs] n. 公司；企业 名词company的复数形式.

37 his 4 [hiz, 弱iz] pron.他的 n.(His)人名；(法)伊斯

38 make 4 [meik] vt.使得；进行；布置，准备，整理；制造；认为；获得；形成；安排；引起；构成 vi.开始；前进；增大；被制造
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n.制造；构造；性情 n.(Make)人名；(塞、南非)马克

39 person 4 ['pə:sən] n.人；身体；容貌，外表；人称 n.(Person)人名；(法、俄、德)佩尔松；(瑞典)佩尔松；(英)珀森

40 their 4 [ðεə, 弱ðər] pron.他们的，她们的；它们的 n.(Their)人名；(英)蒂尔；(芬、瑞典)泰尔

41 this 4 [ðis, 弱ðəs] pron.这；这个；这里 adj.这；本；这个；今 adv.这样地；这么 n.(This)人名；(法)蒂斯

42 will 4 [wɪl] n.意志；决心；情感；遗嘱；意图；心愿 vt.决心要；遗赠；用意志力使 vi.愿意；下决心 aux.将；愿意；必须

43 you 4 [ju:, 弱ju, jə] pron.你；你们 n.(You)人名；(柬)尤；(东南亚国家华语)猷

44 also 3 ['ɔ:lsəu] adv.也；而且；同样 conj.并且；另外 n.(Also)人名；(罗)阿尔索

45 an 3 art.一（在元音音素前）

46 be 3 vt.是；有，存在；做，成为；发生 n.(Be)人名；(缅)拜；(日)部(姓)；(朝)培；(中非)贝

47 better 3 [betə] n.长辈；较好者；打赌的人（等于bettor） adv.更好的；更多的；较大程度地 adj.较好的 vt.改善；胜过 vi.变得较好
n.(Better)人名；(西、瑞典、德)贝特尔

48 blood 3 [blʌd] n.血，血液；血统 vt.从…抽血；使先取得经验 n.(Blood)人名；(英、西)布拉德

49 by 3 prep.通过；被；依据；经由；在附近；在……之前 adv.通过；经过；附近；[互联网]白俄罗斯的国家代码顶级域名

50 cgm 3 abbr. 厘克(=centigram) abbr. 计算机图形元文件(Computer Graphics Metafile)

51 company 3 ['kʌmp(ə)ni] n.公司；陪伴，同伴；连队 vi.交往 vt.陪伴 n.(Company)人名；(西)孔帕尼；(英)康帕尼

52 data 3 ['deitə] n.数据（datum的复数）；资料 n.(Data)人名；(日)驮太(姓)；(印、葡)达塔

53 do 3 n.要求；规定；C大调音阶中的第一音 v.做；干；学习；研究；进行；完成；解答；整理；算出；引起；行过 aux.助动词
（构成疑问句和否定句）；（代替动词）；（用于加强语气） vi.行，足够；生长 n.（英）多（人名Dorothea和Dorothy的昵
称） n.（口语）事件；（主英国口语）诈骗；（主英国、新西兰口语）宴会；（口语）必须做到的事情

54 has 3 v.有，吃，得到，从事，允许，雇用，享有（have的第三人称单数）；（亲属关系中）接受；拿；买到

55 how 3 [hau] adv.如何；多少；多么 n.方法；方式 conj.如何 n.(How)人名；(英)豪

56 its 3 [its] pron.它的 n.(Its)人名；(俄)伊茨

57 medal 3 ['medəl] n.勋章，奖章；纪念章 n.(Medal)人名；(西、捷)梅达尔

58 monitors 3 英 ['mɒnɪtə(r)] 美 ['mɑːnɪtər] v. 监视；监督；监听 n. 班长；监视器；监听员；[计算机]显示器

59 Olympic 3 [əu'limpik] adj.奥林匹斯山的，奥林匹亚的；奥林匹克的

60 On 3 [ɔn, ɔ:n, ən, n] adv.向前地；作用中，行动中；继续着 prep.向，朝……；关于；在……之上；在……时候 adj.开着的；发生着
的，正在进行中 n.(On)人名；(日)温(姓、名)；(缅、柬、印)翁

61 pay 3 vt.支付，付；偿还，补偿；给予 vi.付款；偿还 n.工资，薪水；付款；报答 adj.收费的；需付费的

62 prescription 3 [pris'kripʃən] n.药方；指示；惯例 adj.凭处方方可购买的

63 regular 3 ['regjulə] adj.定期的；有规律的；合格的；整齐的；普通的 n.常客；正式队员；中坚分子 adv.定期地；经常地 n.
(Regular)人名；(以)雷古拉尔

64 something 3 ['sʌmθiŋ] pron.某事；某物 n.重要的人；值得重视的事 adv.非常；有点；大约 adj.大约；有点象

65 sugar 3 ['ʃugə] n.糖；食糖；甜言蜜语 vt.加糖于；粉饰 vi.形成糖 n.(Sugar)人名；(英)休格

66 they 3 [ðei, 弱ðe] pron.他们；它们；她们

67 used 3 adj.习惯的；二手的，使用过的 v.用（use的过去式）；（usedto）过去常做

68 way 3 [wei] n.方法；道路；方向；行业；习惯 adv.大大地；远远地 adj.途中的 n.(Way)人名；(中)见Wei；(英、缅)韦

69 without 3 [wi'ðaut, -'θaut] prep.没有；超过；在…外面 adv.户外；在外面；没有或不显示某事物 n.外部；外面

70 your 3 [jɔ:, jəu, 弱jə] pron.你的，你们的

71 adj 2 abbr. (=adjuvant disease) 佐剂病；（=adjective）形容词

72 am 2 abbr.调频，调谐，调幅（amplitudemodulation） vi.（用于第一人称单数现在时） aux.（与v-ing连用构成现在进行时，与v-ed
连用构成被动语态） n.（柬）安（人名）

73 amount 2 [ə'maunt] vi.总计，合计；相当于；共计；产生…结果 n.数量；总额，总数

74 athlete 2 ['æθli:t] n.运动员，体育家；身强力壮的人

75 big 2 [big] adj.大的；重要的；量大的 adv.大量地；顺利；夸大地 n.(Big)人名；(土)比格

76 calories 2 ['kælərɪz] n. 卡路里 名词calorie(calory)的复数形式.

77 comes 2 ['kɔmis] v.来自；从…来（come的三单形式） n.伴引血管；伴星 n.(Comes)人名；(法)科姆；(德、西、意)科梅斯

78 cox 2 [kɔks] vt.做...舵手；当艇长 vi.做舵手 n.舵手 n.(Cox)人名；(德、西、瑞典)科克斯；(英、法)考克斯

79 dan 2 [dæn] n.段（围棋、柔道、空手道等运动员的技艺等级）；浮标

80 day 2 [dei] n.一天；时期；白昼 adv.每天；经常在白天地 adj.日间的；逐日的 n.(Day)人名；(英、法、西)戴；(越)岱；(阿拉伯、
土)达伊

慢速英语精听网 www.voase.cn

http://www.voase.cn/


81 exertion 2 [ig'zə:ʃən] n.发挥；运用；努力

82 feels 2 [fiː l] v. 感觉；觉得；触摸；摸起来；认为；摸索 n. 感觉；触觉

83 focus 2 ['fəukəs] n.焦点；中心；清晰；焦距 vt.使集中；使聚焦 vi.集中；聚焦；调节焦距 n.(Focus)人名；(瑞典)福库斯

84 friedell 2 n. 弗里德尔

85 get 2 vt.使得；获得；受到；变成 n.生殖；幼兽 vi.成为；变得；到达

86 growth 2 [grəuθ] n.增长；发展；生长；种植

87 hard 2 adj.努力的；硬的；困难的；辛苦的；确实的；严厉的；猛烈的；冷酷无情的 adv.努力地；困难地；辛苦地；接近地；
猛烈地；牢固地 n.（Hard）人名；(英、芬、瑞典)哈德

88 have 2 [hæv, 弱həv, əv, v] vt.有；让；拿；从事；允许 aux.已经 n.(Have)人名；(芬)哈韦；(德)哈弗

89 health 2 [helθ] n.健康；卫生；保健；兴旺

90 inconclusive 2 [,inkən'klu:siv] adj.不确定的；非决定性的；无结果的

91 into 2 ['intu:, -tu, -tə] prep.到…里；深入…之中；成为…状况；进入到…之内 n.(Into)人名；(芬、英)因托

92 leach 2 [li:tʃ] n.过滤；过滤器 vt.过滤；萃取 vi.被过滤 n.(Leach)人名；(英)利奇

93 levels 2 ['levəlz] n. 层次 名词level的复数形式. 动词level的第三人称单数形式.

94 long 2 n.长时间；[语]长音节；（服装的）长尺寸；长裤 adj.长的；过长的；做多头的；长时间的；冗长的，长音 vi.渴望；热望
adv.长期地；始终 n.（英、法、德、瑞典）朗（人名）；（柬）隆（人名）

95 made 2 [meid] adj.成功的；创造的 v.做，使，安排（make的过去式和过去分词） n.(Made)人名；(塞)马德

96 mood 2 [mu:d] n.情绪，语气；心境；气氛 n.(Mood)人名；(英)穆德；(瑞典)莫德

97 not 2 adv.表示否定，不 n.“非”（计算机中逻辑运算的一种）

98 now 2 [nau] adv.现在；如今；立刻 adj.现在的 n.现在；目前 conj.由于；既然

99 olympics 2 英 [əʊ'lɪmpɪks] 美 [oʊ'lɪmpɪks] n. 奥林匹克运动会 =Olympic Games.

100 pays 2 n.（法）国家；[劳经]报酬（pay的复数） v.支付（pay的第三人称单数） n.(Pays)人名；(法)佩伊

101 percent 2 [pə'sent] n.百分比，百分率；部分；百分数 adj.百分之…的 adv.以百分之…地

102 performance 2 n.性能；绩效；表演；执行；表现

103 permission 2 [pə'miʃən] n.允许，许可

104 professor 2 [prəu'fesə] n.教授；教师；公开表示信仰的人

105 sees 2 abbr.扩展企业应用套件（SageExtendedEnterpriseSuite）

106 sell 2 [sel] vt.销售；推销；出卖；欺骗 vi.卖；出售；受欢迎；有销路 n.销售；失望；推销术 n.(Sell)人名；(德)泽尔；(英、芬、
瑞典)塞尔

107 some 2 adj.一些；某个；大约；相当多的 pron.一些；若干；其中的一部分；（数量不确切时用）有些人 adv.非常；相当；<美
>稍微

108 story 2 ['stɔ:ri] n.故事；小说；新闻报道；来历；假话 vt.用历史故事画装饰 vi.说谎 n.(Story)人名；(英)斯托里

109 stress 2 [stres] n.压力；强调；紧张；重要性；重读 vt.强调；使紧张；加压力于；用重音读 n.(Stress)人名；(意)斯特雷斯

110 summer 2 ['sʌmə] n.夏季；全盛时期 vi.避暑；过夏天 adj.夏季的 n.(Summer)人名；(德)祖默；(英)萨默

111 swimmers 2 [s'wɪməz] 白色有光绒面呢

112 test 2 [test] n.试验；检验 vt.试验；测试 vi.试验；测试 n.(Test)人名；(英)特斯特

113 them 2 [ðem, 弱ðəm, ðm] pron.他们；它们；她们 n.(Them)人名；(老)探

114 there 2 [ðεə, 弱ðə, ðr] adv.在那里；在那边；在那点上 int.你瞧 n.那个地方

115 training 2 ['treiniŋ] n.训练；培养；瞄准；整枝 v.训练；教养（train的ing形式）

116 using 2 n.使用；利用 v.使用（use的ing形式）

117 wear 2 n.衣物；磨损；耐久性 v.穿着；用旧；耗损；面露

118 were 2 [wə:, wə] v.是，在（are的过去式） n.(Were)人名；(英、肯)沃尔

119 who 2 pron.谁；什么人

120 works 2 n. 工厂；修建；机器部件；全套物品

121 would 2 [wud, 弱wəd, əd, d] aux.将，将要；愿意 v.will的过去式

122 abdi 1 阿卜迪

123 ability 1 [ə'biliti] n.能力，能耐；才能

124 about 1 [ə'baut] prep.关于；大约 adj.在附近的；四处走动的；在起作用的 adv.大约；周围；到处 n.大致；粗枝大叶；不拘小节
的人 n.(About)人名；(法)阿布
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125 actually 1 adv.实际上；事实上

126 adapted 1 [ə'dæptɪd] adj. 适合的 动词adapt的过去式和过去分词.

127 affects 1 [ə'fekt] vt. 影响；感动；作用

128 already 1 [ɔ:l'redi] adv.已经，早已；先前

129 although 1 conj.尽管；虽然；但是；然而

130 always 1 ['ɔ:lweiz, -wiz] adv.永远，一直；总是；常常

131 another 1 [ə'nʌðə] adj.又一，另一；另外的；不同的 pron.另一个；又一个 prep.另一个；另一个人

132 answers 1 英 ['ɑːnsə(r)] 美 ['ænsər] v. 回答；答复；接电话 n. 答案；回答；答复

133 associate 1 [ə'səuʃieit, ə'səuʃiət, -eit] vi.交往；结交 n.同事，伙伴；关联的事物 vt.联想；使联合；使发生联系 adj.副的；联合的

134 athletic 1 [æθ'letik] adj.运动的，运动员的；体格健壮的

135 attach 1 [ə'tætʃ] vt.使依附；贴上；系上；使依恋 vi.附加；附属；伴随

136 Australia 1 [ɔ'streiljə] n.澳大利亚，澳洲

137 available 1 adj.可获得的；可购得的；可找到的；有空的

138 based 1 [beist] v.立基于，以…为基础（base的过去式和过去分词） adj.有根基的

139 become 1 [bi'kʌm] vi.成为；变得；变成 vt.适合；相称

140 been 1 [bi:n] v.是，有（be的过去分词） n.(Been)人名；(挪)贝恩

141 before 1 [bi'fɔ:] prep.在…之前，先于 adv.以前；在前 conj.在…以前；在…之前

142 begin 1 [bɪ̍ gɪn] vt.开始 vi.开始；首先 n.(Begin)人名；(以、德)贝京；(英)贝让

143 being 1 ['bi:ŋ] n.存在；生命；本质；品格 adj.存在的；现有的

144 believes 1 [bɪ'liː v] v. 相信；认为

145 body 1 ['bɔdi] n.身体；主体；大量；团体；主要部分 vt.赋以形体 n.(Body)人名；(英、法、罗)博迪

146 bond 1 n.债券；结合；约定；粘合剂；纽带 vi.结合，团结在一起 vt.使结合；以…作保 n.(Bond)人名；(英、德、西、刚(金)、
瑞典)邦德

147 both 1 [bəuθ] adj.两个的；两者的 adv.并；又；两者皆 pron.双方都；两者都 conj.既…且… n.(Both)人名；(德、罗、捷、南非、
匈)博特

148 cannot 1 ['kænɔt, kæ'nɔt] v.不能；无法

149 certainly 1 ['sə:tənli] adv.当然；行（用于回答）；必定

150 changes 1 [tʃendʒs] n. 改变 名词change的复数形式.

151 chase 1 [tʃeis] vt.追逐；追捕；试图赢得；雕镂 vi.追逐；追赶；奔跑 n.追逐；追赶；追击 n.(Chase)人名；(英)蔡斯；(法)沙斯

152 chief 1 [tʃi:f] n.首领；酋长；主要部分 adj.首席的；主要的；主任的 adv.主要地；首要地

153 clear 1 [kliə] adj.清楚的；清澈的；晴朗的；无罪的 vt.通过；清除；使干净；跳过 vi.放晴；变清澈 adv.清晰地；完全地 n.清
除；空隙 n.(Clear)人名；(英)克利尔

154 closer 1 ['kləuzə] adj.靠近的 n.[自]闭合器；最后的节目

155 competes 1 [kəm'piː t] v. 竞争；比赛；对抗

156 condition 1 [kən'diʃən] n.条件；情况；环境；身份 vt.决定；使适应；使健康；以…为条件

157 continuing 1 [kən'tɪnjuɪŋ] adj. 连续的；持续的；不间断的 动词continue的现在分词.

158 continuous 1 [kən'tinjuəs] adj.连续的，持续的；继续的；连绵不断的

159 control 1 [kən'trəul] n.控制；管理；抑制；操纵装置 vt.控制；管理；抑制

160 could 1 [强 kud, 弱 kəd] aux.能够 v.能（can的过去式）

161 diet 1 ['daiət] n.饮食；食物；规定饮食 vi.节食 vt.[医]照规定饮食 n.(Diet)人名；(法)迪耶

162 dietician 1 n.营养学家；膳食学家（等于dietitian） n.营养师（专业人员，须获得证书）

163 difficult 1 ['difikəlt] adj.困难的；不随和的；执拗的

164 digesting 1 [daɪdʒestɪŋ] n. 消化 动词digest的现在分词形式.

165 distance 1 ['distəns] n.距离；远方；疏远；间隔 vt.疏远；把…远远甩在后面

166 doctor 1 vt.修理；篡改，伪造；为…治病；授以博士学位 n.医生；博士 vi.就医；行医

167 doing 1 ['du:iŋ] v.做；干（do的ing形式） n.活动；所作所为

168 during 1 ['djuəriŋ] prep.在…的时候，在…的期间 n.(During)人名；(法)迪兰；(瑞典、利比)杜林

169 Dutch 1 [dʌtʃ] adj.荷兰的；荷兰人的；荷兰语的 n.荷兰人；荷兰语 adv.费用平摊地；各自付账地
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170 each 1 [i:tʃ] adj.每；各自的 adv.每个；各自 pron.每个；各自

171 eat 1 [i:t] vt.吃，喝；腐蚀；烦扰 vi.进食；腐蚀，侵蚀

172 eating 1 ['i:tiŋ] adj.侵蚀的；可生食的；进餐用的 n.吃；食物 v.吃（eat的ing形式）

173 effort 1 ['efət] n.努力；成就

174 effortless 1 ['efətlis] adj.容易的；不费力气的

175 eliud 1 埃利乌德

176 endurance 1 [in'djuərəns] n.忍耐力；忍耐；持久；耐久

177 English 1 ['iŋgliʃ] adj.英国人的；英国的；英文的 n.英语；英国人；英文；英格兰人 vt.把…译成英语

178 enough 1 [i'nʌf] adv.足够地，充足地 n.很多；充足 adj.充足的 int.够了！

179 events 1 [i'vents] n.[计][物][数]事件；项目（event的复数） n.(Events)人名；(英)伊文茨

180 exact 1 adj.准确的，精密的；精确的 vt.要求；强求；急需 vi.勒索钱财

181 examined 1 [ɪg'zæmɪnd] adj. 检查过的；诊察过的；测验过的 动词examine的过去式和过去分词.

182 exercise 1 ['eksəsaiz] n.运动；练习；运用；操练；礼拜；典礼 vt.锻炼；练习；使用；使忙碌；使惊恐 vi.运动；练习

183 expected 1 [iks'pektid] adj.预期的；预料的 v.预期；盼望（expect的过去分词）

184 field 1 ['fi:ld] n.领域；牧场；旷野；战场；运动场 vi.担任场外队员 adj.扫描场；田赛的；野生的 vt.把暴晒于场上；使上场 n.
(Field)人名；(英、法、德、葡)菲尔德

185 filip 1 n.(Filip)人名；(捷、法、塞、匈、西、保、罗)菲利普

186 finding 1 ['faindiŋ] n.发现；裁决；发现物 v.找到；感到（find的ing形式）；遇到

187 first 1 [fə:st] adv.第一；首先；优先；宁愿 n.第一；开始；冠军 adj.第一的；基本的；最早的 num.第一 n.(First)人名；(英)弗斯
特；(捷)菲尔斯特

188 five 1 [faiv] n.五，五个；五美元钞票 num.五，五个 adj.五的；五个的 n.(Five)人名；(挪)菲弗

189 food 1 [fu:d] n.食物；养料

190 france 1 [frɑ:ns] n.法国；法郎士（姓氏）

191 free 1 [fri:] adj.免费的；自由的，不受约束的；[化学]游离的 vt.使自由，解放；释放 adv.自由地；免费 n.(Free)人名；(英)弗里

192 fuel 1 ['fjuəl] vi.得到燃料 vt.供以燃料，加燃料 n.燃料；刺激因素

193 games 1 [geɪmz] n. [计算机] 游戏程序 n. 运动会；比赛； 名词game的复数形式. v. 赌博（game的第三人称单数）

194 gave 1 [geiv] v.给予（give的过去式） n.(Gave)人名；(塞内)加韦；(法)加夫

195 getting 1 ['ɡetɪŋ] n. 获得 动词get的现在分词.

196 give 1 [giv] vt.给；产生；让步；举办；授予 n.弹性；弯曲；伸展性 vi.捐赠；面向；有弹性；气候转暖 n.(Give)人名；(意)吉韦

197 go 1 vi.走；达到；运转；趋于 n.去；进行；尝试 vt.忍受；出产；以…打赌 （复数goes第三人称单数goes过去式went过去分词
gone现在分词going）

198 going 1 ['gəuiŋ] n.行为；离去；工作情况；地面状况 adj.流行的；进行中的；现存的 v.前进；出发；运转（go的ing形式） n.
(Going)人名；(英)戈因

199 greg 1 [greg] n.格雷格（男子名，等于Gregory）

200 guesswork 1 ['geswə:k] n.猜测；臆测；凭猜测所作之工作

201 healthier 1 ['helθiər] adj. 更健康的，更健壮的（形容词healthy的比较级）

202 hear 1 [hiə] vt.听到，听；听说；审理 vi.听；听见

203 helps 1 ['helps] v. 帮助；有助于；促进（动词help的第三人称单数形式）

204 important 1 [im'pɔ:tənt] adj.重要的，重大的；有地位的；有权力的

205 improve 1 [im'pru:v] vt.改善，增进；提高…的价值 vi.增加；变得更好

206 improved 1 [ɪm'pruːvd] adj. 改良的；改进的 动词improve的过去式和过去分词.

207 information 1 n.信息，资料；知识；情报

208 insulin 1 ['insjulin, 'insə-] n.[生化][药]胰岛素

209 intense 1 [in'tens] adj.强烈的；紧张的；非常的；热情的

210 intensity 1 [in'tensəti] n.强度；强烈；[电子]亮度；紧张

211 interested 1 ['intristid, 'intər-] adj.感兴趣的；有权益的；有成见的 v.使…感兴趣（interest的过去分词）

212 Jacob 1 ['dʒeikəb] n.雅各（以色列人的祖先）；雅各布（男子名）

213 July 1 [dʒʊˈlaɪ] n.七月

214 Kenyan 1 ['kenjən; 'ki:n-] n.肯尼亚人 adj.肯尼亚的；肯尼亚人的
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215 kipchoge 1 基普乔盖

216 know 1 [nəu] vt.知道；认识；懂得 vi.了解；熟悉；确信

217 large 1 [lɑ:dʒ] adj.大的；多数的；广博的 adv.大大地；夸大地 n.大 n.(Large)人名；(英)拉奇；(法)拉尔热

218 last 1 [lɑ:st, læst] n.末尾，最后；上个；鞋楦（做鞋的模型） adj.最后的；最近的，最新的；仅剩的；最不可能…的 vi.持续；维
持，够用；持久 vt.度过，拖过；使维持 adv.最后地；上次，最近；最后一点 n.(Last)人名；(英、德、葡、罗、瑞典)拉斯特

219 lead 1 [[li:d] [led]] n.领导；铅；导线；榜样 vt.领导；致使；引导；指挥 vi.领导；导致；用水砣测深 adj.带头的；最重要的 n.
(Lead)人名；(英)利德

220 learn 1 [lə:n] vt.学习；得知；认识到 vi.学习；获悉

221 learning 1 ['lə:niŋ] n.学习；学问 v.学习（learn的现在分词）

222 level 1 ['levəl] n.水平；标准；水平面 adj.水平的；平坦的；同高的 vi.瞄准；拉平；变得平坦 vt.使同等；对准；弄平 n.(Level)人
名；(法)勒韦尔

223 libre 1 n.（西）自由；（法）自由泳

224 little 1 ['litl] adj.小的；很少的；短暂的；小巧可爱的 adv.完全不 n.少许；没有多少；短时间 n.(Little)人名；(英)利特尔

225 lives 1 [laivz] n.生活，[生物]生命（life的复数） v.生活（live的三单形式）；居住

226 looking 1 ['lukiŋ] adj.有…相貌的；有…样子的

227 loss 1 [lɔs, lɔ:s] n.减少；亏损；失败；遗失 n.(Loss)人名；(匈)洛什；(法、德、意)洛斯

228 makes 1 [meɪks] v. 做 动词make的第三人称单数.

229 many 1 ['meni] pron.许多；许多人 adj.许多的 n.(Many)人名；(法)马尼

230 marathon 1 ['mærəθɔn] n.马拉松赛跑；耐力的考验 adj.马拉松式的；有耐力的 vi.参加马拉松赛跑

231 marathoner 1 ['mærəθɔnə] n.马拉松运动员

232 march 1 vi.（坚定地向某地）前进；行军，进军；游行示威；进展，进行 vt.使前进；使行军 n.行进，前进；行军；游行示
威；进行曲

233 market 1 ['mɑ:kit] n.市场；行情；股票市场；市面；集市；销路；商店 vt.在市场上出售 vi.做买卖 n.(Market)人名；(塞)马尔凯特

234 means 1 n.手段；方法；财产 v.意思是；打算（mean的第三人称单数）[复数means]

235 medication 1 [,medi'keiʃən] n.药物；药物治疗；药物处理

236 monitoring 1 ['mɔnitəriŋ] n.监视，[自]监控；检验，检查 v.监视，[通信][军]监听，监督（monitor的ing形式）

237 more 1 [mɔ:] adv.更多；此外；更大程度地 adj.更多的；附加的 pron.更多的数量 n.更多 n.(More)人名；(英、法)莫尔；(意、西、
以)莫雷

238 most 1 [məust] adv.最；非常，极其；最多；几乎 adj.大部分的，多数的；最多的 n.大部分，大多数 n.(Most)人名；(德、俄、
法、芬、捷、英)莫斯特

239 much 1 [mʌtʃ] adv.非常，很 adj.大量的 n.许多，大量 pron.许多，大量 n.(Much)人名；(德)穆赫；(英)马奇

240 no 1 [nəu] adv.不 adj.没有；不是 n.不；否决票 abbr.数字（number）；元素锘（nobelium）的符号 n.(No)人名；(柬)诺；(越)努

241 non 1 [nɔn] adv.非，不 n.投反对票的人，反对票 n.(Non)人名；(柬)嫩；(俄)诺恩

242 normal 1 adj.正常的；正规的；标准的 n.正常；标准；常态；法线（数学） n.(Normal)人名；(德)诺马尔

243 notes 1 英 [nəʊt] 美 [noʊt] n. 笔记；便条；纸币；音符；票据；注解；音调 vt. 注意；记录；注解

244 observe 1 vt.庆祝 vt.观察；遵守；说；注意到；评论 vi.观察；说；注意到；评论

245 officer 1 ['ɔfisə, 'ɔ:-] n.军官，警官；公务员，政府官员；船长 vt.指挥 n.(Officer)人名；(英)奥菲瑟

246 official 1 adj.官方的；正式的；公务的 n.官员；公务员；高级职员

247 one 1 [wʌn] pron.一个人；任何人 adj.一的；唯一的 n.一 num.一；一个 n.(One)人名；(老)温

248 operating 1 ['ɔpəreitiŋ] adj.操作的；[外科]外科手术的 v.操作（operate的ing形式）；动手术

249 outside 1 [,aut'said, 'aut'said] adj.外面的，外部的；外来的 n.外部；外观 adv.在外面，向外面；在室外 prep.在…范围之外

250 over 1 ['əuvə] adv.结束；越过；从头到尾 prep.越过；在…之上；遍于…之上 adj.结束的；上面的 vt.越过 n.(Over)人名；(俄、
西、土)奥韦尔

251 paid 1 [peid] adj.付清的；已付的 vt.支付（pay的过去式和过去分词）；付清

252 pain 1 [pein] n.疼痛；努力 vt.使…痛苦；使…烦恼 vi.感到疼痛；引起疼痛 n.(Pain)人名；(意)帕因；(俄)派因；(法)潘；(英)佩因

253 Paris 1 ['pæris] n.巴黎（法国首都）；帕里斯（特洛伊王子）

254 past 1 [pɑ:st, pæst] n.过去；往事 adj.过去的；结束的 prep.越过；晚于 adv.过；经过

255 patients 1 ['peɪʃənts] n. 病人 名词patient的复数形式.

256 per 1 [强pə:, 弱pə] prep.每；经；按照；每一 n.(Per)人名；(德、挪、丹、瑞典)佩尔

257 perform 1 [pə'fɔ:m] vt.执行；完成；演奏 vi.执行，机器运转；表演
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258 period 1 ['pɪərɪəd] n.周期，期间；时期；月经；课时；（语法学）句点，句号 adj.某一时代的

259 permit 1 [pə'mit] vi.许可；允许 vt.许可；允许 n.许可证，执照

260 possibility 1 [,pɔsə'biləti] n.可能性；可能发生的事物

261 prevents 1 [prɪ'vent] v. 预防；防止，阻止；挡住

262 producing 1 [prə'djuːsɪŋ] n. 生产 动词produce的现在分词形式.

263 proof 1 [pru:f] n.证明；证据；校样；考验；验证；试验 adj.防…的；不能透入的；证明用的；耐…的 vt.试验；校对；使不被穿
透

264 properly 1 ['prɔpəli] adv.适当地；正确地；恰当地

265 proved 1 [p'ruːvd] v. 证明(证明是；检验；勘探；证明；试印)

266 proven 1 ['pru:vən] v.证明（prove的过去分词）

267 rate 1 [reit] n.比率，率；速度；价格；等级 vt.认为；估价；责骂 vi.责骂；被评价 n.(Rate)人名；(法、塞)拉特

268 recent 1 ['ri:sənt] adj.最近的；近代的

269 report 1 [ri'pɔ:t] n.报告；报道；成绩单 vt.报告；报导；使报到 vi.报告；报到；写报导 n.(Report)人名；(匈)雷波特

270 required 1 [rɪ'kwaɪəd] adj. 必需的

271 research 1 n.研究；调查 vi.研究；调查 vt.研究；调查 [过去式researched过去分词researched现在分词researching]

272 researcher 1 [ri:'sə:tʃə] n.研究员

273 researchers 1 ['rɪsɜ tːʃəz] n. 研发人员，研究人员（researcher的复数形式）

274 researches 1 ['riː sətʃiː s] n. 研究；调查 名词research的复数形式.

275 restricted 1 [ri'striktid] adj.受限制的；保密的 v.限制（restrict的过去式和过去分词）

276 result 1 [ri'zʌlt] n.结果；成绩；答案；比赛结果 vi.结果；导致；产生

277 reuters 1 ['rɔitəz] n.路透社（英国）

278 Rio 1 ['ri:əu] n.里约（巴西共和国的旧首都）

279 routine 1 [ru:'ti:n] n.[计]程序；日常工作；例行公事 adj.日常的；例行的

280 rowers 1 ['rəʊəz] 赛艇运动员

281 run 1 vi.经营；奔跑；运转 vt.管理，经营；运行；参赛 n.奔跑；赛跑；趋向；奔跑的路程 n.(Run)人名；(塞)鲁恩

282 runner 1 ['rʌnə] n.跑步者；走私者；推销员；送信人 n.(Runner)人名；(英)朗纳

283 runners 1 [rʌnɚs] n. 滑行装置；页边行数；跑步者，赛跑选手 名词runner的复数形式.

284 sale 1 [seil] n.销售；出售；拍卖；销售额；廉价出售 n.(Sale)人名；(意、塞、瑞典)萨莱；(英、萨摩)塞尔；(法)萨尔

285 sales 1 [seilz] adj.销售的，售货的；有关销售的 n.销售（sale的复数）；销售额 n.(Sales)人名；(意、西、葡)萨莱斯；(法)萨勒；
(英)塞尔斯

286 saw 1 vt.看见；明白，了解；锯；锯成；锯开 vi.锯；用锯；将某物锯成小块 n.锯子；谚语 v.see的过去式

287 says 1 [sez] v.说（第三人称单数）

288 school 1 [sku:l] n.学校；学院；学派；鱼群 vt.教育

289 science 1 ['saiəns] n.科学；技术；学科；理科 n.(Science)人名；(英)赛恩斯

290 sciences 1 科学

291 see 1 vt.看见；理解；领会；觉察；拜访 vi.看；看见；领会 n.(See)人名；(英)西伊；(柬)塞；(德)泽

292 seems 1 [siː mz] seem的第三人称单数形式

293 sense 1 n.感觉，功能；观念；道理；理智 vt.感觉到；检测 n.森斯（人名）

294 serious 1 ['siəriəs, 'si:r-] adj.严肃的，严重的；认真的；庄重的；危急的

295 session 1 ['seʃən] n.会议；（法庭的）开庭；（议会等的）开会；学期；讲习会

296 silver 1 ['silvə] n.银；银器；银币；银质奖章；餐具；银灰色 adj.银的；含银的；有银色光泽的；口才流利的；第二十五周年的
婚姻 vi.变成银色 vt.镀银；使有银色光泽 n.(Silver)人名；(法)西尔韦；(英、德、芬、瑞典)西尔弗

297 skin 1 [skin] n.皮肤；外皮 vt.剥皮 vi.愈合；长皮

298 sleep 1 [sli:p] vi.睡，睡觉 n.睡眠 n.(Sleep)人名；(英)斯利普

299 sleeping 1 ['sli:piŋ] adj.睡着的 n.睡眠

300 small 1 [smɔ:l] adj.少的，小的；微弱的；几乎没有的；不重要的；幼小的 adv.小小地；卑鄙地 n.小件物品；矮小的人 n.(Small)
人名；(英)斯莫尔

301 so 1 ['səu, 弱 sə] adv.如此，这么；确是如此 conj.所以；因此 pron.这样 n.(So)人名；(柬)索

302 soon 1 [su:n] adv.快；不久，一会儿；立刻；宁愿
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303 special 1 ['speʃəl] n.特使，特派人员；特刊；特色菜；专车；特价商品 adj.特别的；专门的，专用的

304 spent 1 [spent] adj.耗尽了的；精疲力尽的 v.花费（spend的过去分词）；浪费；耗费

305 sport 1 [spɔ:t] n.运动；游戏；娱乐；运动会；玩笑 vi.游戏 vt.游戏；参加体育运动；夸耀 adj.运动的

306 stelo 1 斯泰洛

307 such 1 [sʌtʃ, sətʃ] adj.这样的，如此的 n.(Such)人名；(英)萨奇；(德)祖赫

308 supervision 1 [,sju:pə'viʒən] n.监督，管理

309 Swedish 1 ['swi:diʃ] adj.瑞典的；瑞典语的；瑞典人的 n.瑞典语；瑞典人

310 take 1 vt.拿，取；采取；接受（礼物等）；买，花费；耗费（时间等） vi.拿；获得 n.捕获量；看法；利益，盈益；（入场券
的）售得金额

311 task 1 [tɑ:sk, tæsk] vt.分派任务 n.工作，作业；任务

312 teams 1 [tiː m] n. 队；组 v. 使相配；使合作；结成一队 adj. 团队的

313 technology 1 [tek'nɔlədʒi] n.技术；工艺；术语

314 these 1 [ði:z] pron.这些 adj.这些的

315 think 1 [θiŋk] vt.想；认为；想起；想像；打算 vi.想；认为 n.想；想法 adj.思想的

316 through 1 [θru:] prep.通过；穿过；凭借 adv.彻底；从头至尾 adj.直达的；过境的；完结的

317 time 1 [taim] n.时间；时代；次数；节拍；倍数 vt.计时；测定…的时间；安排…的速度 adj.定时的；定期的；分期的 n.(Time)人
名；(俄)季梅；(英)泰姆；(罗)蒂梅

318 times 1 [taimz] prep.乘以 v.使…相乘（time的第三人称单数） n.时代（time的复数）；[数]次数

319 Tokyo 1 ['təukjəu; -kiəu; 'tɔ:kjɔ:] n.东京（日本首都）

320 too 1 [tu:] adv.太；也；很；还；非常；过度

321 top 1 [tɔp] n.顶部，顶端；上部；首席；陀螺 vi.高出，超越；结束；达到顶点 vt.超越，超过；给…加盖；达到…的顶端 adj.最
高的，顶上的；头等的 n.(Top)人名；(英、土、意)托普

322 track 1 [træk] n.轨道；足迹，踪迹；小道 vt.追踪；通过；循路而行；用纤拉 vi.追踪；走；留下足迹

323 try 1 [trai] vt.试图，努力；试验；审判；考验 vi.尝试；努力；试验 n.尝试；努力；试验 n.(Try)人名；(英、印尼)特里；(柬)德里

324 turn 1 vt.转动，使旋转；转弯；翻过来；兑换 vi.转向；转变；转动 n.转弯；变化；(损害或有益于别人的)行为，举动，举止 n.
(Turn)人名；(德、匈)图恩

325 turning 1 ['tə:niŋ] n.转向；旋转；回转；转弯处 v.旋转（turn的ing形式）

326 two 1 [tu:] n.两个 adj.两个的 num.二

327 understand 1 vt.理解；懂；获悉；推断；省略；明白 vi.理解；懂得；熟悉

328 understanding 1 [,ʌndə'stændiŋ] n.谅解，理解；理解力；协议 adj.了解的；聪明的；有理解力的 v.理解；明白（understand的ing
形式）

329 university 1 [,ju:ni'və:səti] n.大学；综合性大学；大学校舍

330 unsure 1 [,ʌn'ʃuə] adj.不确定的；不肯定的；没有自信的

331 use 1 [ju:z] n.使用；用途；发挥 vt.利用；耗费 vi.使用，运用 n.(Use)人名；(德)乌泽

332 uses 1 abbr. 美国就业局(=United States Employment Service)

333 usual 1 ['ju:ʒuəl] adj.通常的，惯例的；平常的

334 usually 1 ['ju:ʒuəli] adv.通常，经常

335 valuable 1 ['væljuəbl] adj.有价值的；贵重的；可估价的 n.贵重物品

336 want 1 [wɔnt, wɔ:nt] vt.需要；希望；应该；缺少 n.需要；缺乏；贫困；必需品 vi.需要；缺少

337 was 1 be的第一和第三人称单数过去式

338 wearable 1 ['wεərəbl] adj.可穿用的，可佩带的；耐用的 n.衣服

339 weight 1 [weit] n.重量，重力；负担；砝码；重要性 vt.加重量于，使变重 n.(Weight)人名；(英)韦特；(捷)魏格特

340 where 1 [hwεə] adv.在哪里 pron.哪里 conj.在…的地方 n.地点

341 which 1 [hwitʃ] pron.哪/那一个；哪/那一些 adj.哪一个；哪一些

342 winner 1 ['winə] n.胜利者 n.(Winner)人名；(英、德、瑞典)温纳

343 won 1 [wʌn] vt.赢得（win的过去式和过去分词）

344 words 1 [wə:dz] n.[计]字（word的复数）；话语；言语 v.用言语表达（word的三单形式）

345 workouts 1 n.<非正>（尤指体育的）训练，赛前集训（时间）( workout的名词复数 )

346 worry 1 ['wʌri, 'wə:ri] n.担心；烦恼；撕咬 vt.担心；发愁；折磨 vi.担心；烦恼；撕咬
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347 year 1 n.年；年度；历年；年纪；一年的期间；某年级的学生

348 years 1 ['jɜːz] n. 很久；年，年度 名词year的复数形式.

VOA慢速英语精听网 www.voase.cn

慢速英语精听网 www.voase.cn

http://www.voase.cn/
http://www.voase.cn/

